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Kuren an der winterlichen Ostsee

Erleben Sie das Seebad Henken-
hagen an der polnischen Ostsee,
12 Kilometer 6stlich von Kolberg.
Neben den feinen Sandstrin-
den gibt es auch einen hiibschen
Fischereihafen. Im historischen
Ortskern erwarten Sie Cafés,
Restaurants und Geschéfte. Die
Ruhe an der winterlichen See
sowie das Rauschen des Meeres
sind Erholung pur vom stressi-
gen Alltag.

1. Tag: Anreise

Anreise Uber Berlin und Stettin
an die Ostseekiste. Nun heifdt es
herzlich willkommen an der winter-

lichen Ostsee. Das 4-Sterne-Hotel
Grand Kapitan Medi Spa befin-
det sich im Seebad Henkenhagen
(poln. Ustronie Morskie) unweit
vom feinen Sandstrand entfernt.
Zimmerbezug und Abendessen.

2. - 7. Tag: Kur, Freizeit und
Erholung

Geniefen Sie den Kururlaub an
der polnischen Ostsee und tanken
Sie neue Kraft. Die Behandlungen
erfolgen im Hotel und beinhalten
taglich 2 kleine Kuranwendungen.
Angeboten werden zum Beispiel
Teilkdrpermassagen, Moorpackun-
gen, Wassergymnastik, Ultraschall

sowie verschiedene Elektrothera-
pien. In der behandlungsfreien Zeit
haben Sie die Moglichkeit die na-
here Umgebung zu erkunden. Die
Rezeption ist lhnen bei der Aus-
wahl eines geeigneten Zieles sicher
gern behilflich. Oder Sie geniefien
die Umgebung bei Spaziergangen
entlang des feinen Sandstrandes
und atmen die saubere Luft des
einzigartigen Seeklimas.

8. Tag: Heimreise

Nach erholsamen Tagen an der
Ostsee treten wir die Heimreise an.
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o __w Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

>Fahrt im modernen Reisebus mit
Bordservice

>7x Ubernachtung mit Friihstiicks-
buffet im 4-Sterne-Hotel Grand
Kapitan Medi Spa in Henkenberg

>alle Zimmer mit Bad oder Dusche/
WC, Sat-TV, Haartrockner und
Balkon

>7x Abendessen als 3-Gang-Menii
oder kalt-warmes Buffet

> Arztuntersuchung nach Anreise

>2 Kuranwendungen pro Tag

>Kostenfreie Nutzung von Hallen-
bad und Sauna

>tdglich Kaffee und Kuchenbuffet
(12-22 Uhr)

> Leihbademantel fiir den Aufenthalt

03.02.2019 - 10.02.2019

Reisepreis: 369,00 €
p.P.im DZ

Einzelzimmerzuschlag: 65,00 €
Kurtaxe ist vor Ort zu bezahlen

(ca. 0,50 € pro Tag)!

Buchungshotline: 037298/23 78




